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一、苏州城市学院团委官网

团委官网设置“学院风采”栏目，根据投稿内容将同步发布至“理

论学习”“三青计划”“团日活动”“实践之窗”“青志风采”“校

园文化”“社团之家”等板块，其中校级及以上的活动择优发布至“团

学快讯”。投稿具体要求和学校官网一致，投稿可直接发送至团委侯

老师或以“团委官网+学院+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱

496234129@qq.com。

二、“团聚翠微”微信公众号

1.“苏城 J”栏目

栏目内容介绍：该栏目主要通过“苏城 J”项目统揽，开设“苏

城·迹”实现事迹分享和人物访谈、“苏城·计”学生大数据统计和

趣味调查、“苏城·记”思政云课堂视频，通过各个层面的宣传创作，

持续开展青年化宣传报道和互动传播。

投稿要求：

（1）苏城·迹：各学院可推选出有突出表现或获得校级以上奖

项的个人，个人事迹内容须包括文字说明和图片/视频，文字说明在

500-1000 字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹。

（2）苏城·计：各学院关注学生喜闻乐见的大数据统计和呈现，

需提供专题调研主题、调查对象、问卷依据、结论以及数据图等。

（3）苏城·记：各学院可结合“融城思政”项目，以沉浸式方

式探访苏州、记录苏州，或是邀请专家、专业老师等进行书目及影音

资料推荐，以文章、视频、线下互动等形式呈现，其中视频类作品时

mailto:各院（系）可推选出有突出表现或获得校级以上奖项的个人，个人事迹内容须包括文字说明、图片或视频，文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹，请以“日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:各院（系）可推选出有突出表现或获得校级以上奖项的个人，个人事迹内容须包括文字说明、图片或视频，文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹，请以“日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:各院（系）可推选出有突出表现或获得校级以上奖项的个人，个人事迹内容须包括文字说明、图片或视频，文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹，请以“日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
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长在 15分钟以内，需采用 MP4、MOV 等常用视频格式。

以上投稿请以“苏城 J+学院+姓名+联系方式”命名打包发送至

邮箱 szcutwtjcw@163.com。

2.“翠微君小剧场”栏目

栏目内容介绍：依托“翠微君”IP形象，聚焦思想引领、组织建

设、成长服务等方面，制作“翠微君小剧场”专题漫画、视频等形式

网络文化作品。

投稿要求：图片类作品须以高清图片 JPG 格式提交，视频类作品

需采用 MP4、MOV 等常用视频格式。投稿请以“翠微君小剧场+学院+

姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱 szcutwtjcw@163.com。

3.“拓展 show”栏目

栏目内容介绍：该栏目策划联动校院两级团学组织、特色社团，

在五四青年节等重大节日特殊节点推出各类形式丰富的特色活动，包

括但不限于团日活动、团课、主题教育实践活动、文体活动等，活动

需注重结合学院专业特色。

投稿要求：重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后 3 天，其余

活动原则上不超过 5 天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内

容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放

在一个 Word 文档中，请以“拓展 show+日期+学院+组织+姓名+联系方

式”命名打包发送至邮箱 szcutwtjcw@163.com。

4.“苏城 Look”栏目

栏目内容介绍：本栏目致力于创作高校原创文化精品，征集反映

mailto:重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后3天，其余活动原则上不超过5天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放在一个Word文档中，请以“拓展show+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后3天，其余活动原则上不超过5天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放在一个Word文档中，请以“拓展show+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后3天，其余活动原则上不超过5天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放在一个Word文档中，请以“拓展show+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后3天，其余活动原则上不超过5天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放在一个Word文档中，请以“拓展show+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后3天，其余活动原则上不超过5天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放在一个Word文档中，请以“拓展show+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
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校园自然之美、人文之美、发展之美的摄影类、绘画类、视频类、音

频类、文字类、其他类等多种形式的作品。

投稿要求：

（1）作品种类与形式不限，摄影类作品需配简短文案和 5-10 张

图片，JPG 格式提交；绘画类作品也可为数字绘画作品，作品须以高

清图片、JPG 格式提交；视频类作品时长不限，需采用 MP4、MOV 等常

用视频格式，作品形态可为音乐舞蹈、纪录片、VLOG、动画等；文字

类作品文体不限，篇幅不限，要求真情实感，言之有物；以上形式作

品也可结合“翠微君”IP形象产出相关虚拟文创产品。

（2）投稿方式：将作品打包发送至邮箱 szcutwtjcw@163.com，

邮件主题、附件名称标注“苏城 Look+日期+学院+年级+专业+姓名+

联系方式”。邮件需注明作品标题及作品简要说明（200 字左右）等。

5.“创意节气/节日”海报、视频

发布时间：节气/节日当天，在发布时间点的前一周投稿。

投稿要求：（1）原创竖版海报（长宽比 3:4），体现节气/节日

主题，适当添加翠微君 IP、校园元素，落款须加学校官方 logo。（2）

原创横板视频，画面清晰，配以节气介绍背景音及字幕，需采用 MP4、

MOV 等常用视频格式。请以“创意节气/节日+学院+年级专业+姓名+

联系方式”命名打包发送至邮箱 szcutwtjcw@163.com。

6.“线上树洞屋”栏目

为积极拓宽民意征集渠道，该栏目用于征集在共青团各项工作中

遇到的问题、困惑和意见反馈，并针对团委发布的问题进行专题讨论，

mailto:将作品打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com，邮件主题、附件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。邮件需注明作品标题及作品简要说明（200字左右）等。
mailto:将作品打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com，邮件主题、附件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。邮件需注明作品标题及作品简要说明（200字左右）等。
mailto:将作品打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com，邮件主题、附件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。邮件需注明作品标题及作品简要说明（200字左右）等。
mailto:鼓励各院（系）学生组织或学生个人制作创意海报，原则上在发布时间点的前两周联系团务中心媒体中心报名，发布时间点前一周将海报发给媒体中心。请以“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。稿件一经采用，将发放“翠微君”文创纪念品一份。
mailto:鼓励各院（系）学生组织或学生个人制作创意海报，原则上在发布时间点的前两周联系团务中心媒体中心报名，发布时间点前一周将海报发给媒体中心。请以“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。稿件一经采用，将发放“翠微君”文创纪念品一份。
mailto:为积极拓宽民意征集渠道，该栏目用于征集在共青团各项工作中遇到的问题、困惑和意见反馈，并针对团委发布的问题进行专题讨论，投稿邮箱为szcutwtjcw@163.com，邮件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。
mailto:为积极拓宽民意征集渠道，该栏目用于征集在共青团各项工作中遇到的问题、困惑和意见反馈，并针对团委发布的问题进行专题讨论，投稿邮箱为szcutwtjcw@163.com，邮件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。
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投稿邮箱为 szcutwtjcw@163.com，邮件名称标注“栏目+日期+学院+

年级+专业+姓名+联系方式”。

三、“苏州城市学院学生会”微信公众号

1.“学院风采”栏目

栏目内容介绍：该栏目用于展示各学院学生分会开展的各类专题

会议、特色品牌活动（文体类、社会实践类、志愿服务类、创新创业

类活动）等，包括活动前期宣传、活动后期的风采展示。

投稿要求：活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖

活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在

500-1000 字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一

个 Word 文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织

+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱 scxshmtzx2023@163.com。

2.“我为同学做实事”栏目

栏目内容介绍：为深入贯彻党的二十大精神，帮助同学解决急难

愁盼问题，号召各学生分会结合自身特色，多措并举组织开展“我为

同学做实事”系列活动，针对性地策划一批“小而实”的服务项目，

搭建与学生意见反馈平台。

投稿要求：活动涉及思想成长类、权益维护类、学业进步类、就

业发展类、社会融入类、身心健康类等多方面，须包括文字说明和图

片/视频，内容可涵盖活动特点、过程、成效及心得感受等。文字说

明在 500-1000 字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个 Word

文档中（视频可单独放），请以“我为同学做实事+日期+学院+组织+

mailto:为积极拓宽民意征集渠道，该栏目用于征集在共青团各项工作中遇到的问题、困惑和意见反馈，并针对团委发布的问题进行专题讨论，投稿邮箱为szcutwtjcw@163.com，邮件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。
mailto:为积极拓宽民意征集渠道，该栏目用于征集在共青团各项工作中遇到的问题、困惑和意见反馈，并针对团委发布的问题进行专题讨论，投稿邮箱为szcutwtjcw@163.com，邮件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。
mailto:活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在500-1000字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2967079808@qq.com。
mailto:活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在500-1000字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2967079808@qq.com。
mailto:活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在500-1000字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2967079808@qq.com。
mailto:活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在500-1000字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2967079808@qq.com。
mailto:活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在500-1000字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2967079808@qq.com。
mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
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姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱 scxshmtzx2023@163.com。

3.“学生会改革进行时”栏目

栏目内容介绍：为持续推动学生会组织深化改革，征集各学院学

生会改革优秀工作案例，例如学习宣传贯彻党的思想理论项目，广泛

发动班级、社团支持学生会组织工作的有效机制，学生会工作人员遴

选及教育管理的有效机制，全面从严治会的有效机制等。

投稿要求：反馈内容要求描述详实、准确，文字、图片均放在一

个 Word 文档中，投稿邮箱为 scxshmtzx2023@163.com，邮件名称标注

“学生会改革进行时+学院+姓名+联系方式”。

4.“失物招领”栏目（互助维权部）

栏目内容介绍：为健全校学生会服务体制，充分发挥学生会成员

的服务意识和纽带作用，该栏目于每周一发布失物招领启事，充分发

挥广大同学的集体力量，帮助同学尽快找回失物。

投稿要求：

（1）文字描述、失物图片/视频打包发送至校学生会互助维权部

邮箱 scy_hzwqb@163.com，文字描述包括何人、何时、何地、失物特

征、本人姓名和联系方式等信息，配图 1张，要求明亮清晰。

（2）失物交至校学生会办公室（学生活动中心 305）。

5.“意见征集”栏目（互助维权部）

栏目内容介绍：为积极拓宽学生意见征集渠道，该栏目用于征集

同学们在校园生活中所遇到的各种问题、困惑和意见反馈，具体包括

教育教学、成长成才、生活服务、权益维护以及其他有关学校和学生

mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
mailto:文字描述、失物图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），文字描述包括何人、何时、何地、失物特征、本人联系方式等信息，配图1张，图片要求明亮清晰，格式为jpg。请以“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2201294146@qq.com。
mailto:文字描述、失物图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），文字描述包括何人、何时、何地、失物特征、本人联系方式等信息，配图1张，图片要求明亮清晰，格式为jpg。请以“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2201294146@qq.com。
mailto:文字描述、失物图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），文字描述包括何人、何时、何地、失物特征、本人联系方式等信息，配图1张，图片要求明亮清晰，格式为jpg。请以“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2201294146@qq.com。
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发展的意见和建议。

投稿要求：反馈内容要求描述详实、准确，文字、图片均放在一

个 Word 文档中（视频可单独放），投稿邮箱为 scy_hzwqb@163.com，

邮件名称标注“意见征集+日期+学院+年级专业+姓名+联系方式”。

四、“苏州城市学院社团联合会”微信公众号

“苏州城市学院社团联合会”微信公众号由校学生社团联合会运

营，公众号面向学生社团、业务指导单位征稿，社团投稿需具备正确

价值导向，内容形式不限，对积极投稿的社团在年审、星级评定、社

团活动基金相关工作中会予以综合考量。

1.“活动预告”栏目

活动预告栏目旨在通过定期发布社团即将举办的各类活动信息，

包括活动主题、时间、地点、参与方式等，激发同学参与活动热情，

提高活动曝光率，协助社团更好地开展社团活动。预告类推文请至少

于活动开始前五天将稿件提交至校社联，并在稿件最后注明活动时间

与希望推送时间。 具体可投稿内容包括但不限于以下几类：

社团特色活动预告：展示各社团即将举办的特色活动，如演出、

比赛、社会实践等，让同学们能够更深入地了解各社团的特色和魅力，

激发参与热情。

精彩瞬间预告：对于一些具有观赏性和吸引力的活动，可以提前

发布精彩瞬间的预告，如舞蹈彩排、比赛精彩片段等，吸引更多同学

关注和参与。

mailto:反馈内容要求描述详实、准确，文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），投稿邮箱为scy_hzwqb@163.com，邮件名称标注“意见征集+日期+学院+年级专业+姓名+联系方式”。
mailto:反馈内容要求描述详实、准确，文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），投稿邮箱为scy_hzwqb@163.com，邮件名称标注“意见征集+日期+学院+年级专业+姓名+联系方式”。
mailto:反馈内容要求描述详实、准确，文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），投稿邮箱为scy_hzwqb@163.com，邮件名称标注“意见征集+日期+学院+年级专业+姓名+联系方式”。
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2.“社团风采”栏目

社团风采栏目旨在展示学校各社团的独特魅力和活动风采，通过

文字、图片、视频等多种形式，生动呈现社团成员们的日常活动、创

新实践、交流学习等场景。社团在每次活动结束后的当日或次日提交

活动新闻稿。 具体可投稿内容包括但不限于以下几类：

社团活动纪实：记录社团举办的各种活动，如文艺演出、体育竞

赛、公益活动等，展现社团成员的积极参与和团队协作精神。

成员风采展示：展示社团成员的才艺、技能、成长经历等，树立

榜样，激发更多同学参与社团活动的热情。

创新实践成果：展示社团在科技创新、社会实践、学术研究等方

面的成果，体现社团成员的创造力和实践能力。

通过社团风采栏目，可以让更多人了解学校各社团的多样性和活

力，促进不同社团之间的交流与合作，共同营造丰富多彩的校园文化

氛围。

3.“荣誉奖项”栏目

荣誉获奖栏目旨在展示学校各社团在各级各类比赛、竞赛、评比

中所取得的优异成绩和荣誉，以彰显社团的实力和水平。具体可投稿

内容包括但不限于以下几类：

获奖证书展示：展示社团在各种比赛、竞赛中获得的荣誉证书、

奖杯等，体现社团成员的辛勤付出和优异表现。

获奖经历分享：邀请获奖社团成员分享他们的获奖经历、心得体

会、成长历程等，激励更多同学追求卓越、勇攀高峰。

获奖作品展示：展示社团在比赛、竞赛中创作的优秀作品，如文
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艺作品、科技发明、设计作品等，体现社团成员的创新能力、科研水

平以及艺术素养等技能水平。

通过荣誉获奖栏目，可以激励各社团不断提升自身实力，争取更

多荣誉，同时也可以让更多人了解学校社团的优秀成果和贡献，提升

学校社团的整体形象和影响力。

稿件格式：

1.标题：总字数不超过 20 个字，要求包含社团名称（可以是社

团简称），融合社团自身特点，突出稿件内容主题且具有一定吸引度。

2.正文：（1）总字数不少于 800 字，宋体五号。若有小标题需

加粗，段与段之间留一空行，便于区分。（2）形成社长、指导教师、

业务指导单位三级审核体系，保证投稿内容真实准确，上交前需仔细

审查稿件。稿件内容主题鲜明、简洁精练、篇幅适中，避免错别字、

病句。（3）投稿人需保证稿件原创性及合法性，严禁抄袭；对于侵

犯他人之合法权益（包括但不限于著作权）的，由稿件提供者承担相

应法律责任。（4）每篇稿件段落在三段及以上，图片不得带有水印。

图片分辨率建议为 1080P 及以上，横版比例最佳。（5）可提供剪辑

完成的视频作为素材插入稿件。

3.结尾：投稿人需在文章结尾注明具体时间（年月日）、投稿人

真实姓名、手机号、所属院（部）、社团名称及自身职位等信息，便

于与投稿人交流稿件信息（上述信息缺一不可）。

投稿说明：

1.将稿件中所有文档及其它材料放入同一个文件夹中，压缩后重

命名为“社团名称+稿件类型+稿件题目”发送至校社联邮箱：
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szcu_sau@163.com。

2.校社联每日 22:00 前回复当日投递稿件，回复内容将包括是否

对该稿件进行推送、推送时间或者是不予推送的原因。

3.关于退稿：不符合上述要求（稿件格式等）、重复投稿、稿件

流水账、多处语句不通、错别字多、内容言之无物、缺乏可读性、版

式凌乱的，一律做退稿处理，退稿次数超两次的，取消该次投稿资格。

4.关于社团合办活动问题的补充说明：（1）社团联合举办大型

活动所投稿件由各社团自行商量讨论，最终投稿一篇稿件至校社联。

（2）社团招新及社团文化节参与社团众多，为避免稿件重复率过高，

社团不需要进行投稿。

五、“SZCU青声入微”微信公众号

1.“学院风采”栏目

栏目内容介绍：该栏目联动各学院青协，依托“一院一品”模式，

呈现各学院各类志愿活动的开展情况，通过丰富精彩的活动展示，呼

吁更多青年学生积极投身志愿活动，展现我校志愿者的青春风采。

投稿要求：原则上须在活动结束后 3天内投稿，投稿方式：

1.公众号转发：各学院公众号平台发布的活动，通过指导老师联

系转发；

2.素材投稿：活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容须涵

盖活动主题、活动特色、活动过程、活动成效及影响、心得感受等；

文字说明在 500-1000 字；图片至少 3 张，要求明亮清晰，文件大小
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1MB 以上，格式为 jpg；文字、图片及视频按顺序排版后，均放在一

个 Word 文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+学院+姓名+联

系方式”命名打包发送至邮箱 szcushsjb@163.com。

2.“社会实践”栏目

栏目内容介绍：该栏目主要展现苏城青年社会实践活动过程、效

果及队员风采的典型事迹，通过展示，呼吁更多青年加入社会实践的

队伍，持续提升社会实践活动影响力。

投稿要求：原则上须在活动结束后 5天内投稿，投稿方式：

1.公众号转发：各学院公众号平台发布的活动，通过指导老师联

系转发；

2.素材投稿：提供的照片或视频能反映社会实践活动全过程及团

队成员的风采，如有相关媒体报道一并提供相关素材；文字说明在

500-1000 字，图片至少 5张，要求明亮清晰，文件大小 1MB 以上，格

式为 jpg；文字、图片及视频按顺序排版后，均放在一个 Word 文档中，

请以“栏目+日期+学院+团队名称+姓名+联系方式”命名打包发送至

邮箱 szcushsjb@163.com。

3.“青年在行”栏目（志愿招募）

栏目内容介绍：本栏目致力于发布各类志愿活动的招募推送，为

各学院活动招募志愿者，呼吁更多学生报名参与，提升活动参与度。

投稿要求：原则上须在活动开始前 3天投稿，投稿方式：

1.公众号转发：各学院公众号平台发布的活动，通过指导老师联

系转发；
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2.投稿素材包括：志愿者招募文字说明，需涵盖志愿活动介绍、

志愿基地简介、志愿者招募要求、志愿服务流程(报名、面试、培训、

活动开展等)及必要照片等；文字、图片按顺序排版后，均放在一个

Word 文档中，请以“栏目+日期+学院+组织（团队名称）+姓名+联系

方式”命名打包发送至邮箱 szcushsjb@163.com。

4.“青年在行”栏目（志愿之声）

栏目内容介绍：该栏目主要展现苏城优秀志愿者事迹分享和人物

访谈，针对我校青年学生进行专访，通过青年志愿故事的分享，号召

广大青年学生积极投身志愿服务，展示青年志愿精神。

投稿要求：1.公众号转发：各学院公众号平台发布的事迹推送，

通过指导老师联系转发；

2.各学院可推选有突出志愿服务表现或获得校级以上志愿服务

荣誉的个人；个人事迹内容须包括文字说明和图片/视频，文字说明

在 500-1000 字（包含个人介绍、事迹介绍、荣誉介绍、采访文字），

至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹；文字、图片按顺

序排版后，均放在一个 Word 文档中，请以“栏目+日期+学院+年级+

专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱 szcushsjb@163.com。

六、“苏城大艺联”微信公众号

1.“苏城 Art”栏目

栏目内容介绍：（1）用于展示各院以及艺术类相关社团开展的

音乐类、语言类、美术与设计类活动，包括活动前期宣传、活动期间
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摄影和后期的风采展示。（2）用于展示各类艺术形式的鉴赏与推广。

投稿要求：

（1）活动类素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动

特点、活动过程、活动成效及影响等，文字说明在 300-800 字，配图

不少于八张，视频不少于一个（美术与设计类除外），图片视频要求

清晰。文字、图片均放在一个 Word 文档中（视频可单独放），

（2）鉴赏类素材内容不限，音乐、语言类鉴赏需配至少一个视

频或音频；美术、设计类素材配图不少于五张，文字需在 400 字以上。

（3）请以“栏目+日期+院+组织（或社团）+姓名+联系方式”命

名打包发送至邮箱 2191639917@qq.com。
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